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PASOS PARA LA DONACIÓN DE 
SANGRE

1) Información y Recepción:
• Entrega de fichas
• Requisitos para donación.
• Consentimiento informado

2) Evaluación de laboratorio:
• Toma de muestra. 

                        (Citometría hemática y Grupo 
ABO y RH).

• Informar si es apto para 
evaluación médica.

3) Entrevista Médica:
• Revisión de los resultados.
• Evaluación de estado de salud.
• Informar si es apto para donación

4) Extracción de Sangre:
• Donación de 450 ml de sangre 
    10 %.
• Tiempo estimado de 4 a 12 

minutos.

5) Folleto de Auto-exclusión:
• Contestar y depositar.

6) Descanso y Colación:
• Recuperación por unos 

minutos 
• Consumir alimentos

Tiempo aproximado de 
donación:

De 40 a 60 minutos


